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Cancer d’ossos
I acupuntura

Avantatges de ’acupuntura en el tractament del
cancer amb afectacié ossia

1. ALLEUJAMENT DEL DOLOR
- L’acupuntura s’ha demostrat eficac per al maneig
del dolor, incloent-hi les molesties derivades
de ’afectacio6 ossia pel cancer. Es creu que
I’acupuntura estimula ’alliberament d’endorfines,
que son analgesics naturals del cos i que, per tant,
ajuden a reduir la percepci6 del dolor.
- En estudis clinics, els pacients amb dolor ossi
metastatic informen d’alleujament parcial o
total del dolor després de sessions regulars
d’acupuntura.

2. REDUCCIO DELS EFECTES SECUNDARIS DELS TRACTA-
MENTS CONVENCIONALS
- Els tractaments oncologics, com la quimioterapia
i la radioterapia, poden causar efectes secundaris
com ara nausees, fatiga, insomni i perdua de la
gana. L’acupuntura ha mostrat ser til per alleujar
aquests simptomes i millorar el benestar general
dels pacients.

3. MILLORA DE LA CIRCULACIO | LENERGIA VITAL
- Segons la medicina tradicional xinesa (MTX),
I’acupuntura busca restablir I’equilibri de ’energia
vital del cos (Qi) i millorar la circulacié sanguinia,
fet que pot ser beneficids en el tractament dels
simptomes associats al cancer.
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El quefir: un tresor probiotic amb
multiples beneficis per a la salut

4. REDUCCIO DE LANSIETAT | LESTRES
- L’acupuntura té un efecte relaxant que pot reduir
I’ansietat i I’estres, aspectes comuns en pacients
amb cancer. Aixo0 pot tenir un impacte positiu en
la qualitat de vida i en la disposici6 del pacient per
afrontar el tractament medic convencional.

5. COMPLEMENT NO INVASIU
- A diferencia d’altres tractaments, ’acupuntura
és una opcio no invasiva que, quan es fa
adequadament, presenta pocs efectes secundaris,
i aixo la converteix en una opcid atractiva per a
molts pacients.

Limitacions de ’acupuntura en el tractament del
cancer amb afectacié ossia

1. NO SUBSTITUEIX EL TRACTAMENT ONCOLOGIC CON-
VENCIONAL
L’acupuntura no s’ha de considerar com una
alternativa al tractament medic convencional (com
cirurgia, quimioterapia, radioterapia, etc.), sind
com un complement. No pot aturar el creixement
de tumors ni eliminar les cel-lules cancerigenes,
aixi que el seu Us ha de formar part d’'un
enfocament integral de tractament.

2. EVIDENCIA CIENTIFICA LIMITADA
Tot i que alguns estudis mostren que ’acupuntura
pot ser beneficiosa per alleujar el dolor i altres
simptomes, la investigacio en aquest camp
continua sent limitada i no hi ha suficient
evidencia de qualitat alta que demostri de manera
concloent la seva efectivitat en tots els aspectes
del tractament oncologic, especialment pel que fa a
I’afectaci6 ossia.

Divendres, 29 d’agost de 2025

3. POSSIBLES EFECTES ADVERS0S
Tot i que 'acupuntura generalment és segura
quan la duu a terme un professional format, pot
haver-hi riscos si no es realitza correctament, com
infeccions o lesions per 1’Gs inapropiat d’agulles. A
més, si un pacient té una afeccié medica subjacent
que afecta la coagulacié sanguinia, cal tenir
precaucio.

4. ACCESSIBILITAT | COST
En alguns llocs, ’acupuntura no esta coberta per
les assegurances mediques, la qual cosa pot fer
que les sessions siguin costoses i dificils d’accedir
per a alguns pacients. A més, no tots els hospitals
o cliniques tenen professionals d’acupuntura
certificats.

5. RESULTATS VARIABLES
La resposta a ’acupuntura pot ser molt
individual. El que funciona bé per a un pacient no
necessariament tindra el mateix efecte en un altre.
A més, ’acupuntura pot no ser eficac per a tots
els tipus de dolor o simptomes relacionats amb el
cancer 0ssi.

Consideracions finals

L’acupuntura, com a part d’un enfocament holistic
del tractament del cancer amb afectaci6 0ssia, pot
oferir una varietat d’avantatges, especialment en
I’alleujament del dolor i la millora del benestar
general. Tot i aix0, és important que els pacients
consultin el seu equip medic abans de comencar
qualsevol tractament complementari, incloent-hi
l’acupuntura, per assegurar-se que no interferira
en el seu tractament principal i que sigui apropiat
per a la seva situacio.

El quefir és un producte
lactic fermentat que
s'elabora afegint grans

de quefir (una combinacid
simbiotica de bacteris |
llevats) a la llet o, en algunes
versions, a begudes vegetals
0 aigua amb sucre.

Aquests grans tenen un aspecte gelatinds i son rics en
microorganismes beneficiosos. Durant el procés de fer-
mentacio, els bacteris i llevats consumeixen els sucres
naturals de la llet i produeixen acid lactic, gas i una petita
quantitat d’alcohol (en el cas del quefir d’aigua), creant
una beguda rica en probiotics.

Originari del Caucas, el seu nom prové del mot eslau
kefir, que significa ‘benestar’, i destaca per les seves nom-
broses propietats:

PROBIOTIC: ajuda a equilibrar la flora intestinal, millora
la digestio i pot contribuir a enfortir el sistema immuni-
tari.

DIGESTIBILITAT: conté menys lactosa que la llet conven-
cional, fet que el fa més tolerable per a moltes persones
amb intolerancia a la lactosa.

RIQUESA NUTRICIONAL: aporta proteines, calci, fosfor,
vitamina B12, magnesi i altres micronutrients essencials.

ACCIO ANTIMICROBIANA: alguns dels microorganismes
del quefir poden inhibir el creixement de bacteris pato-
gens.

MILLORA DE LA SALUT INTESTINAL | MENTAL: un sistema
digestiu equilibrat pot influir positivament en ’estat
d’anim i la salut cerebral, segons diversos estudis recents.

N'HI HA DUES VARIETATS PRINCIPALS; EL QUEFIR DE LLET: el
més conegut, elaborat amb llet de vaca, cabra, ovella o
begudes vegetals com soja o ametlla. Té una textura suau,
acida i lleugerament espessa.

| EL QUEFIR D'AIGUA: elaborat amb aigua, sucre i grans de
quefir especifics. Es una beguda refrescant, sense lactosa,
apta per a vegans, sovint aromatitzada amb fruites o espe-
cies.

El quefir es pot beure sol, barrejat amb fruita o afegit a
batuts, cereals o postres.



